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Osservatorio svizzero della salute obsan@bfs.admin.ch

Swiss Health Observatory www.obsan.ch

Indikatoren flur Gesundheit und
Lebensqualitat

Aus dem Blickwinkel des Gesundheitsobservatoriums

Dr. med. Monika Diebold, MPH
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
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Contide s itss ‘ CDS Conférence suisse des directrices et directeurs cantonaux de la santé
Rsaries i aviccela ‘ CDS Conferenza svizzera delle direttrici e dei direttori cantonali della sanita
Confederaziun svizra
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Mortalitatsraten 1990 — 2010, Schweiz
alterstandardisiert, pro 100°000 Bevdlkerung
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Mortalitatsraten 2011, weltweit,
altersstandardisiert, pro 100°‘000 Bevolkerung

[] <500

[l so00-899

[l soo-1295

B 12300-16%%
W =1700

[] No data

B Not applicable

http://gamapserver.who.int/gho/interactive charts/mbd/as death rates/atlas.html
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Beispiel European Health Report 2012 (WHO)

e Demografische Trends

e Lebenserwartung

e Mortalitat (Sterblichkeit)

e Todesursachen

e Krankheitslast — Mortalitat, Morbiditat und Behinderung
* Risikofaktoren

 Soziale Determinanten / Ungleichheiten in Bezug auf die Gesundheit

The European health report 2012: charting the way to well-being
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/european-health-report-2012/the-european-health-report-2012-charting-the-way-to-well-being
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Gesundheit 2020 Ziele fiir Europa (WHO Europa)

1. Vorzeitige Sterblichkeit reduzieren bis 2020

2. Lebenserwartung erhohen

3. Ungleichheiten in Bezug auf Gesundheit reduzieren

4. Wohlbefinden (well-being) der europaischen Bevolkerung fordern
5. Flachendeckende Gesundheitsversorgung anbieten in Europa

6. Nationale Ziele erstellen durch die Lander

Quelle: The European health report 2012: charting the way to well-being (eigene Ubersetzung)
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/european-health-report-2012/the-european-health-report-2012-charting-the-way-to-well-being
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100%

gesund krank™\verstorben

Wohlbefinden

Uberleben, % der Bevélkerung

o

Max
Alter
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Gesundheit ist einer der
wichtigsten Faktoren Gberhaupt
fur das Wohlbefinden

v

Kardiovaskulare Gesundheit

Gesundheit und Wohlbefinden

Immunsystem
Subjektives Wohlbefinden Telomerverkirzung (genetisches Altern)
beeinflusst Gesundheit und
Lebenserwartung Reproduktive Gesundheit

Weniger Schmerzen und grossere
Schmerztoleranz

Zunehmende Langlebigkeit

Nach: Measurement of and target-setting for well-being: an initiative by the WHO Regional Office for Europe. First meeting of the expert group, Copenhagen,
Denmark, 8-9 February 2012. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (eigene Adaptation und Ubersetzung)
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OECD Framework for Measuring Well-Being and Progress

INDIVIDUAL WELL-BEING

[Populations averages and differences across groups]

Quality of Life Material Conditions

Gesundheitszustand
Work-Life Balance
Bildung

Soziale Beziehungen
Birger-Engagement
Umwelt

Personl. Sicherheit
Subj. Wohlbefinden

O
@
o
it
@
(4]
(2]
(v)

SUSTAINABILITY OF WELL-BEING OVER TIME

http://www.oecd.org/statistics/measuringwell-beingandprogressunderstandingtheissue.htm (eigene Adaptation und Teiliibersetzung)
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Subjektives Wohlbefinden

Konzept der OECD

09 Personlichkeitstyp
Kultur

Einkommen

@(‘ Gesundheitszustand
6\\{\ Soziale Kontakte
:@( Erwerbsstatus

Messkonzept mit 3 Bereichen

A 4

A

Arbeit

_ A

)

s

% Lebens-

g Zufriedenheit
o Zufriedenheit mit
- Einkommen
O .
R Gesundheit
O

S

0p]

<
<

Affekte (positiv Eudaimonisches

und negativ) Wohlbefinden
Arger Lebenssinn und -ziel
Sorgen Kompetenz

Gluck Autonomie

OECD (2013), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing (Seite 33, eigene Adaptation und Ubersetzung)
http://www.oecd-ilibrary.org/economics/oecd-guidelines-on-measuring-subjective-well-being 9789264191655-en
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Wer misst?

Européaische Statistik tber
Einkommen und Lebens-
bedingungen (EU-SILC)

 fast 30 europaische Lander
koordiniert

e jahrlich, Querschnitt und
Langsschnitt

 Haushalte und Individuen
» Bundesamt flr Statistik in der

Schweiz
www.bfs.admin.ch

e 2013 zusatzliches Modul zu
Wohlbefinden

Regelmassig Fragen zur Zufriedenheit
in Bezug auf

e das Leben im Allgemeinen

» die eigene finanzielle Situation

e das Alleinleben

e die personlichen Beziehungen

* den eigenen Gesundheitszustand
e die Wohnsituation

e die Arbeitsbedingungen

e das Arbeitsklima

e das Einkommen aus dem Haupterwerb
e die Freizeitaktivitaten

e die vorhandene Freizeit

e die Aufteilung der Hausarbeit

* die Hausarbeiten

die laufende Ausbildung
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Modul zu Wohlbefinden: zusatzliche Iltems

Lebenssinn empfinden Vertrauen in das juristische System haben
Sehr nervos sein Vertrauen in die Polizei haben

Personliche Dinge besprechen konnen

“Down” sein 3
(jemanden kennen)

Sich ruhig und friedlich fiihlen Hilfe von anderen erhalten
Sich niedergeschlagen oder gedriickt fiihlen Vertrauen in andere haben
Gliicklich sein Korperliche Sicherheit empfinden

Vertrauen in das politische System haben

Quelle: (eigene Adaptation und Ubersetzung )
http://epp.eu at.ec.europa.e al/page/portal/i
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Subjektive Einschatzung der Lebensqualitat

(O > 75% hochzufrieden (mind. 8 von 10 Punkten) O <= 60% hochzufrieden
Gesamtbevslkerung G 759 @ 531 O 16 @ 356 @ 3834 O 06 @ 7139 O 634 @33 @ 536 0652 @ e0o7r @ T2 O 704 O 652
Alterzgruppe
16-17 Jahre 537 @ st0 L - | 795 @ 904 @ s23 @ s22 @ s @ ss2 O w4 O M4 O es2
13-64 Jahre 745 @ 496 @ 551 @ 851 @ 822 O 125 @ 1 O 653 @ 331 @ 533 (Jede @ 535 O 57 0 883 O 854
13-24 Jahre w3 @ 413 @ 502 @ 846 @ 730 O 150 O 25 @ s @ 427 Tees @ sor @ ter O me O 637
25-43 Jahre 733 @ 461 @ 4335 @ 346 @ 804 O 744 O 723 O 663 @ 510 @ st @e0s @ 473 O 136 O 646 O 666
50-64 Jahre 58 @ sas O e17 @ 856 @ 849 O 663 @ 858 O 133 @se2 O 621 705 0 es2 @  7a4 O 7a7
65 Jahre und 3lter a 304 O ee7 O 721 @ 333 @ 816 O 614 @ 303 @ 515 0 @ 351 @ 188
Geschlecht und Mationalitst
Frauen a 759 @ 535 O 679 @ s46 @ 838 O 631 @ 511 O 659 @35 @ 509 0 es1 0 630 O 634 O 666 (I 656
Schweizerinnen a 76 @ 63 O T2 @ 860 @ 847 O 639 @ 835 O M3 @ 854 @ 533 O mo O eso O 06 O 813 O 837
Auzlinderinnen < B34 @ 402 @ 796 @ s07 O e60 O Ma O s12 @4 @ 43.2 69 @ 511 O e49 O 639
Minner a 759 @ s27 @ 528 @ g65 @ 830 O t22 @ 786 O e37 @ a3 @ s57 Jes2 @ 583 @ 845 O 143 O e4ad
Schweizer @ 73 @ s64 @ s60 @ 850 @ 851 O w1 @ 818 O mMmo @34 @ s34 O M3 @ e06 @ 863 O 755 (O 645
Auzlinder a 653 @ 413 a g20 @ 5 O e1s O esr O 661 @ 821 @ 450 @ses @ 510 @ 738 O 634
MNationalitat
Schweizerfinnen 779 @ s66 O e45 @ 570 @ 8493 O M1 @ s271 O M1 @42 @ 67 O M4 O 634 @ 785 O M4 O sdd
Auzlinderfinnen o @ 40353 @~ @ @ w85 O 668 O W2 O 0 @000 @ 443 @67 @ 510 O 728 O 668
Nord- und Westeuropa @ s @ O oo O nr O s O @ a 433 @ sa7 @ 47 O 3 O s24
Siideuropa g @ 348 a c @ 54 T 633 O e @ a a 423 @ ser @ s43 O 725 O 630
UObrige Linder s @ s64 a % @ mwr O e4s O 617 O @ a “7 @ss2 @ sz O 20 O 705
©
Bildungzztand (Perzonen ab 18 Jahren) 3 8 g
Obligaterizche Schule »n @ 450 0 o @ L @ 59 @ 535 @ ves O @ ca 425 et O 830 O w0 O 132 O 817
Schundarstufe Il a o @s2s 0 Q@ L@ sa70 ns@ 810 § a Ya 532 Oess O e26 @ 7181 O ma O 837
Tertidrstufe o % @ e0z @ ac.) o 3 @ 7 T 1@ 0O T O E a 595 D es3 @ 436 O 10 O ess O es2
o= o 7]
Erwerbzztatuz (Perzonen ab 18 Jahren) i E E Q '.q_-.; ¥o i
Erwerbstitige a © @ 515 @ £ % 329 0 i@ we O O@ < @ 535 Jedd @ s06 o O ese O 618
Arbeitzlose E g = ’<E i} .
Rentnerdinnen a @ Jee0 O 35 @ £ @ s O s11 @ 307 ' 318 @ 90 @ 48 5.4
Ubrige Nichterwerbstitige a c @ 455 N g 8 @ so2 O 655 @ 185 * Oesd4 O oed3 O M3 O sts O s20
m -
Vo) (O]
Hauzhaltztyp [3][4]) o— [
Hauzhalte ohne Kinder ] W @ sse @ a @ 836 O 667 @ 816 O @ a 547 O me O es3 @ s O 720 O 613
Einzeloerzon unter 65 Jahren a @ 461 @ O 724 O es44 O e300 O @ @ 503 (Je2s @ 554 @ so03

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/20/03/blank/key/09/01.html
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* Keine allgemein giiltige Definition von Wohlbefinden (well-being)

e Verschiedene Messmethoden und keine Kriterien zur Auswahl
von Instrumenten

* Prasentation von multidimensionalen Daten nicht immer
konsistent und transparent

* Interpretationen mit Limiten wegen Gewichtungen und
Kombinationen bei unterschiedlichen Skalen

The European health report 2012: charting the way to well-being
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/data-and-evidence/european-health-report-2012/the-european-health-report-2012-charting-the-way-to-well-being
(Eigene Ubersetzung)
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Wohlbefinden und Gesundheit sind stark verknlipft miteinander, vor
allem subjektives Wohlbefinden

——) Interesse an Messungen im Gesundheitsbereich

Technisch Indikatoren noch nicht ausgereift, Vergleichbarkeit
erschwert

——) erstim Vorstadium der praktischen Verwendung

Grundsatzliche Frage bei Messungen im Gesundheitsbereich:
——) Bis wo geht die Verantwortung des Staates?
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“Effect of a change in weather
circumstances from half-

cloudy to completely sunny

more than a factor of ten
increase in household income

W)
\
\
\
L)
(1]
\
\

I

4
4
L
4
1]
4

more than a full-spectrum
shift in perceived trust in
neighbours,

Pa Pa nearly twice the entire benefit

2 ﬁ . 'l . of being married as compared
\ | ' | / with being single”

OECD (2013), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing. http://dx.doi.org/10.1787/9789264191655-en
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Danke fur die Auftmerksamkeit
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