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Schlaglicht

Kein Leben ohne
Herausforderungen.
Alles nur eine Frage
der Sichtwelise!

Ungerer sieht Angst als Abenteuer (ddp) .
Der Zeichner und Kinderbuchautor Tomi
Ungerer, der in Irland und Strassburg lebt,
halt Gefahren fir einen wichtigen Teil des
Lebens. In Notlagen musse der Mensch
nicht nur hoffen, sondern die Situation selbst
in die Hand nehmen, sagte Ungerer, der am
Montag 80 Jahre alt wurde. «Als ich an
Krebs erkrankt war, habe ich gesagt: Tod
mit Humor. Wissen Sie, wie langweilig das
Leben ware ohne Unfalle, Krankheiten,
Herausforderungen und ohne Tod? Mein
Gott!» Er habe frih gelernt, vor Gefahren
nicht wegzulaufen. «Als Kind im Krieg war
ich umringt von Erwachsenen, die hatten
viel mehr Angst als ich.» Angst musse als
Abenteuer gesehen werden.
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Einflussfaktoren auf die Lebensqualitat

= Stressoren

= Bewaltigung von Belastungen

= Korperliche Verfassung

= Psychische Gegebenheiten

» [Interaktion zwischen korperlichen und psychischen Faktoren
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Akuter oder chronischer Stressor

. . Kritische Lebensereignisse
Situation / Stressor Trauma (Subjektiv erlebte Lebensgefahr, die mit

intensiver Furcht, Entsetzen und Hilflosigkeit
einhergeht)

Stressbewaltigung (Coping)

Erfolgreiches Coping
bedeutet Resilienz
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Akuter Stress
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Die Interaktion zwischen physiologischen und
psychischen Faktoren bei Mannern




Beeinflussung der Stressantwort durch
Oxytocinapplikation und soziale Unterstltzung bel
gesunden Mannern (n= 37)
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Hedonistische Emotionsregulation

Die Fahigkeit einer Person zur Intensivierung oder Aufrechterhaltung
positiver Affekte und die Fahigkeit zur Stimmungsverbesserung bei
vorliegender negativer Affektivitat.
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Der Einfluss hedonistischer Emotionsregulation auf die
biologische Stressverarbeitung
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Die Interaktion zwischen physiologischen und
psychischen Faktoren bei Frauen




Stressmodulation durch soziale Unterstitzung oder
Entspannungsmassage bel gesunden jungen Frauen (n=77)
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Paaraufgabe (62 Paare, keine hormonelle Verhltung, gleiche Zyklusphase)
Reiseplanung unter Zeitdruck und vorgegebenem Budget
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Je hoher der weibliche Ostrogenspiegel, desto freundlicher zum Partner
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Ostrogenspiegel als Pradiktor der Maskulinitatspraferenz
(n = 56 Frauen, ohne hormonelle Verhitung)
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Veranderung der Maskulinitatspraferenz nach Stress (TSST) bzw. der
Kontrollbedingung kurz vor der Ovulation
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Der Shift von der Ovulations- zur Lutealphase....
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Sexualhormone und Nahrungsaufnahme
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Ghrelinspiegel bei pramenopausalen und postmenopausalen
Frauen (n = 72)
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LEBENSQUALITAT

Wird von unterschiedlichsten physiologischen und psychischen
Faktoren beeinflusst.

Die Forschung sollte darauf abzielen

= Spezifische Lebensphasen zu bertcksichtigen

= Ressourcen zu identifizieren

= Im hoheren Alter Mulitmorbiditaten zu bertcksichtigen und die
Lebensqualitat unter gegebenen Voraussetzungen zu starken




