
MUNTERwegs	Mentoringprogramm	
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Tagung	„Zusammen	leben	– wie	Gemeinden	und	Städte	vom	
generationenverbindendem	 Engagement	der	Zivilgesellschaft	profitieren	
können“,	14.	September	2016,	Fribourg	



ein Integrations-Projekt

ein Intergenerationen-Projekt



Brücken bauen zwischen den 
Generationen und Kulturen                 



Pestalozzi Preis 
für kindergerechte Lebensräume

Dachverband Schweizer Lehrerinnen und Lehrer

November  2010

Kooperation Gesundheitsförderung Schweiz 

Seit März  2011

Kooperation PapperlaPEP 

Seit 2013



Jugendliche	zwischen	13
und	18	Jahren

MUNTERwegs	verbindet

Freiwillige	(SeniorInnen),	Studierende,	SchülerInnen	

Primarschulkinder																																																							

Kindergartenkinder



ca. 350 
Mentoringpaare



Bewerbungen	/		Matching

Start:	Kick	Off	/	Kennenlernfest

Mentor	– Mentee	Treffen:
8	Monate,	2	mal
2	– 3	h 2	Gruppentreffen:

• Mentee +	Mentor
• Mentee +	Familie	+	

Mentor

Abschiedsparty



Schulbesuche der Mentoren und 
Mentorinnen



„Jetzt ist Frau Bertha 

Freundin von Haus!“

Vater von Gobiga, 2009



Erfolgsfaktoren:
• Vernetzung – lokal, kantonal, national und international

• Anbindung an formelle Ausbildung

• Freiwilligenarbeit

• Begleitung der MentorInnen



6	Coachings	für	MentorInnen:
Intravision
Austausch
Supervision 2	Gruppentreffen	



Bewerbung

Start

Abschiedsfest

Workshops	für	MentorInnen	
und	Eltern:
- Gesundheitsförderung
- Lerntechniken	 /	Sprachförderung
- Resilienzförderung	etc.



•

www.munterwegs.eu




